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～昨今の企業を取り巻く健康事情を踏まえた～ 

健康経営優良法人の取得のポイント 
※本研修会は、ＷＥＢ配信（期間限定）・ＤＶＤ販売のみとなります。 

2019 年「働き方改革関連法」、2020 年「パワハラ防止法」、そしてコロナ感染防止対策やメンタルヘルス不調
予防など、企業における従業員の健康増進に対する取組みがより一層重要になりつつあります。 

そのような中、社労士として顧問先の “人”にかかわる様々な悩みに対応していると、従業員の健康・メンタル
ヘルス等に関する相談を受けることもあるでしょう。 

今回の研修会では、産業医として活躍し、かつ産業医の団体を運営している専門家をお招きして、昨今の企業を
取り巻く健康事情について具体事例を交えてお話しいただきます。また、近年注目されてきている「健康経営優良
法人」について、取得のポイント、社労士が関与できるポイントなどを解説していただきます。 
 

講義 

項目 

第 1 部「昨今の企業を取り巻く健康事情」 
■昨今の企業を取り巻く健康事情 

法制度、会社における実態の観点から 
■企業において健康対策を行う意義 

生産性、リスクヘッジの観点から 
■健康経営とは 
■具体事例の紹介 

①テレワークにおけるメンタルヘルス対策 
②メンタルヘルスによる休職復職対応 
③コロナ対策 

（具体事例をもとに、社労士と産業医の連携の有意性に
ついてもお話しします） 

第 2 部「健康経営優良法人の取得のポイント」 
■健康経営優良法人の制度とは 

中小規模法人部門の解説 
健康経営優良法人を活用した会社のホワイト化 

■申請の流れ 
■申請項目 
■具体事例の紹介 

社労士が関与できるポイント 
企業や産業医が関与するポイント 

 
 
※（株）Dr.健康経営の活動紹介 

 

時間 約２時間収録 （１月２９日収録） 

講師 

鈴木 健太 氏（医師・産業医）（株）Dr.健康経営 代表取締役 （一社）健康経営推進産業医会 代表理事 
筑波大学医学部を卒業。帝京大学公衆衛生大学院で健康経営を研究。大手日系企業で産業医を経験後、嘱託産
業医として中小企業を数 10 社以上を担当。経産省後援「健康経営シンポジウム」の主催、厚労省主催「過労
死等防止対策推進シンポジウム」の登壇、ヘルスケア企業とのセミナー開催など、広く発信活動も行う。 
(一社) 健康経営推進産業医会を創業し、産業医の教育やコミュニティ事業、企業への発信活動を行う。 
(株)Dr.健康経営を創業し、"医療専門性にもとづき働く人と企業を元気に" するべく、全国の企業へ産業医 
サービス／ストレスチェックサービス／メンタルケアサービス／健康経営コンサルティング等を提供する。 

費用 

ＷＥＢ配信視聴：無料（幹事社労士限定） 
配信期間：２月１２日（金）～２月２６日（金）１１時ごろ 
・視聴ＵＲＬはメールアドレスのご登録をいただいております全幹事にご案内いたします。 
 （※申し込みは不要です） 
ＤＶＤ購入費：３，３００円（税・送料込）【２月１５日発刊予定】※振込手数料はご負担ください。 
費用につきましては、後に送信する振込要領に基づきお振込みください。 
 ※収録内容はＷＥＢ配信のものと同一ですのでご注意ください。 
 ※レジュメ・資料はＣＤで同梱となります。常任幹事の先生はＤＶＤを自動送付いたします。 

 

ＤＶＤをご希望の場合は ⇒ 下記記載欄にご記入の上、メールまたはＦＡＸにてご返信ください。 

◆メール:info@chukidan-jp.com     ◆FAX:０３－５８０６－０２９７ 

お申込種別 ※チェックをお願いします □ ＤＶＤ購入申し込み(№409) 

氏 名               （幹事番号       ） 事務所名  

所在地  

ＴＥＬ  ＦＡＸ  

E-mail  

ＷＥＢ配信・ 
ＤＶＤ販売のご案内  中企団定期研修会 


