
 
 

 

働き方改革の実践に活かせる 

ストレスチェック制度を活用した職場環境改善手法  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

主な講義項目  

①ストレスチェック制度の実施企業の結果と課題  
②今後予想される行政の動き、関わってくる制度  
③社労士がどのようにストレスチェック制度を活用するか  
④集団分析が読めて、提案できる社労士になるためのノウハウ 
⑤集団分析を活用した職場環境改善ワークショップを体験  

 
 

日時 ４月１４日（金）１３：３０ ～ １６：３０ 場所 中小企業福祉事業団 セミナールーム 
東京都台東区松が谷１－３－５ ＪＰＲ上野イーストビル２階 

講師 

特定社会保険労務士 産業カウンセラー 戸國 大介 氏 
社会保険労務士事務所ライトハウス 代表 
企業人事部にて人事制度、研修、メンタルヘルス対応を担当。その後、外部機関において、ストレス
チェックの開発、集団分析を活用したコンサルティング、研修講師として活動。その間に 5万人以上
のストレスチェック実施に携わる。また、「東京都社労士会会報」や㈱日本法令「開業社労保険労務士
専門誌ＳＲ」にて、ストレスチェック特集記事を担当。現在は、メンタルヘルスの一次予防、働き方
改革を支援する社労士として活動している。 

定員 ３６名 定員になり次第、締め切りとさせていただきます。 

費用 

参加費〔１名あたり〕・ＤＶＤ購入費〔送料込〕いずれも（税込）  ※ 振込手数料はご負担ください。 

常任幹事社労士 無料（出席・ＤＶＤのいずれか） ⇒ 幹事社労士高度化事業のお申し込みの先生 

幹事社労士   ５，４００円 

■DVDの発刊は平成２９年５月下旬を予定しております。 
■レジュメ・資料は、当日会場にてお渡しいたします。（DVD購入の場合は、CDにて DVDに同梱（PDFデータ）） 

 

申込方法 ⇒ 参加、ＤＶＤ購入共に、下記申込書にご記入の上ＦＡＸしてください。 
【参加の場合】 ４月７日までにＦＡＸにて、お申込みください。 【ＤＶＤ購入の場合】 ＦＡＸにてお申し込みください。 

※ 参加費・ＤＶＤ購入費につきましては、受付後に送信する振込要領に基づきお振込みください。 

■特別研修会 参加・ＤＶＤ購入申込書（４月１４日(金)開催分） FAX：03 -5806 -0297 

お申込 出席（人数  名） ・ ＤＶＤ(№302)  いずれかに○を付してください 

氏 名               （幹事番号       ） 事務所名  

所在地  

ＴＥＬ  ＦＡＸ  
※出席のお申込みをいただいた方で当日ご欠席の場合は、前日までにご連絡ください。 
※ご記入いただきました個人情報は、当研修会の運営、管理及びＤＶＤの販売、アフターフォローのため使用いたします。それ以外の目的には使用いたしません。 

【お問い合わせ先】中小企業福祉事業団 事業部 ℡：03-5806-0298 Mail：info@chukidan-jp.com ※研修会 FB運営中! 

参   加 
ＤＶＤ販売のご案内 中企団特別研修会 

ストレスチェック義務化初年度に、皆様はどのような支援をされたでしょうか？ 制度の説明、実施規程の
作成、労働基準監督署の報告等を支援されたのではないでしょうか。しかし、職場改善につなげ、働きやすい
職場づくりまで実践できた企業はまだ少なかったように感じています。今後、働き方改革による、長時間労働
の是正、法規制の執行を強化、36 協定の在り方の見直しが進んでいく中で、ストレスチェック実施後の働き
やすい職場づくりのための支援が、社労士に求められていくと思われます。 
本研修会では、ストレスチェック制度の昨年度の実施状況と将来展望を見据えて、社労士だからこそできる

集団分析を活用した働き方改革の進め方、職場環境改善のノウハウを余すことなくお伝えします。 
ストレスチェック制度を活用して、「働き方改革」、「健康経営の導入支援」を推進したい社労士の先生方に

おすすめの研修会です。 

mailto:info@chukidan-jp.com

