
 
 

  
今、社会保険労務士に求められるストレスチェック制度の実務  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

主な講義項目  

第一部 事前準備 
1. 施行後半年経過後の傾向と実施上の問題点 
2. ストレスチェック制度の概要 
3. 実施前に取り組むべきこと 
4. ｢職業性簡易ストレス票｣の徹底解説 
  ・採点方法 
  ・判定基準の設定方法 
  ・その科学的エビデンス 

第二部 ストレスチェックの実務 
5. 受検勧奨 
6. 結果の調整 
7. 面接指導 
8. 同意の取得方法 
9. 社労士のための集団分析の手法 
  ・仕事のストレス判定図を使った職場環境の改善例 
10.監督署への報告、記録の保存 

 

※出席のお申込みを頂いた方で当日ご欠席の場合は、開催日の前日までにご連絡下さい。当日のキャンセルは返金いたしかねますので、予めご了承ください。 
※ご記入頂きました個人情報は、当研修会の運営、管理及びＤＶＤの販売、アフターフォローのため使用いたします。それ以外の目的には使用いたしません。 

【お問い合わせ先】中小企業福祉事業団 事業部 ℡：03-5806-0298 Mail：info@chukidan-jp.com 

日時 ６月７日（火）13：30 ～ 16：30 場所 中小企業福祉事業団 セミナールーム  
東京都台東区松が谷１－３－５ ＪＰＲ上野イーストビル２階 

講師 

日本医師会認定産業医/社会保険労務士 下村 洋一 氏 
医師、社会保険労務士、労働衛生コンサルタント、日本医師会認定産業医。下村労働衛生コンサルタント事務所 所長
（平成 21 年社労士試験合格）。大手私鉄の専属産業医を経て、下村労働衛生コンサルタント事務所を開業。  
国内でも数少ない社労士資格を有する産業医であり、上場企業から中小企業まで国内トップクラスの顧問先 
企業数を誇る独立系産業医。社労士会などでの講演や記事執筆多数。http://kenkouzukan.com/ 

定員 ４０名 定員になり次第、締め切りとさせていただきます。 

費用 

参加費〔１名あたり〕・ＤＶＤ購入費〔送料込〕いずれも（税込）  ※ 振込手数料はご負担ください。 

常任幹事社労士 無料（出席・ＤＶＤのいずれか） ⇒ 幹事社労士高度化事業のお申し込みの先生 

幹事社労士   １０，８００円 

■DVDの発刊は平成 28年 7月中旬を予定しております。 
■レジュメ・資料は、当日会場にてお渡しいたします。（DVD購入の場合は、CDにて DVDに同梱（PDFデータ）） 

申込方法 ⇒ 参加、ＤＶＤ購入共に、下記申込書にご記入の上ＦＡＸしてください。 
【参加の場合】 6月 1日までにＦＡＸにて、お申込みください。 【ＤＶＤ購入の場合】 ＦＡＸにてお申し込みください。 

※ 参加費・ＤＶＤ購入費につきましては、受付後に送信する振込要領に基づきお振込みください。 

■特別研修会 参加・ＤＶＤ購入申込書（6 月 7 日(火)開催分） FAX：03 -5806 -0297 
お申込 出席（人数  名） ・ ＤＶＤ(№282)  いずれかに○を付してください 

氏 名                事務所名  

所在地  

ＴＥＬ  ＦＡＸ  

 
  
  
  

参   加 
ＤＶＤ販売のご案内 中企団特別研修会 

ストレスチェック制度が施行され半年が経過しようとしていますが、早期にストレスチェックを実施した 
企業の結果が纏まりつつあります。それにより、受検率や面接を希望する社員の割合等の傾向や実施上の問題
点がはっきりしてきました。 
本研修会では、医師・産業医・社労士として述べ 2 万人程度の実施者・面接医を経験した講師が、この    

半年間で行われたストレスチェックの実施結果の総括と課題について報告した上で、社労士がこれから   
ストレスチェックにどう向き合うのかをテーマに、「楽しく」「分かりやすく」話を進めていただきます。 
また、昨年６月に開催した研修会の内容に、後から出された情報や実施結果の課題を踏まえた修正を加えた

上、社労士の視点からの面接指導・結果の保存・集団分析についても、詳細かつ漏れなく解説いただきます。 
この研修会を受講するだけで、まったくの初心者であっても、「メンタルヘルスに強い社労士」として   

ストレスチェック制度の具体的な実務が出来るようになるはずです。ぜひご参加ください！ 
 

 

幹事番号（     ） 

mailto:info@chukidan-jp.com

